Semaine 25 : du 15 au 19 juin 2020

sciences: Que%o actinilés W sonl gofnmw f,ou/v &, oaxn/lé?
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Je me demand

’

Observe le DOC. 1. Quel enfant parait malade et quel enfant semble
en pleine forme ?

Elias Benjamin
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Je cherch
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Quelles activités me permettent de me sentir bien ?

Lis le DOC. 2 et remplis le tableau.

Doaa Des loisirs différents

w2,

Basile : « “Qua.nud je %als

et le samedi, j"active mon souffle
et le fonctionnement de mes muscles.
Apres le match, je suis en pleine forme. »

Victoria : « Quand je regarde la télé, presque

tous les jours, pendant plusieurs heures, je me
sens fatiguée et j'ai mal a la téte. »

Maude : « Quand je danse, deux fois par semaine, mon corps et mon
esprit se détendent. Aprés le cours, je me sens vraiment bien. »

; A Effets sur le corps ,
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mm Pourquoi est-il important d’avoir une activité physique réguliére ?

.................................................................................................................................




Les mots clés
reguliere
SOmMmeij|

bonne santg Sulligne tous lee moto clee

» J’ai compris que...

Une activité physique réguliére et un sommeil suffisant et de qualité per-

mettent d’étre en bonne santé




