Mairie de Quessoy

Menu des restaurants d'enfants du 01/09 au 16/10/2020

7 o

Cuisine Centrale w—

QUESSOY
Lundi 05/10 Mardis 01/09 - 06/10 Jeudis 03/09 - 08/10 Vendredis 04/09 - 09/10

Concombre Melon Toast Croque Mr Carottes rapées/Mache

Rougail Saucisse Steak haché/ Sauce tomate Poisson du jour / Sauce citron Parmentier de légumes

Riz Bio Pates Julienne de légumes [ Lentille corail / Gruyére

Fromage Creme dessert Fruit de saison Lw Yaourt Fermier

Chouquettes aioloaioye Végétarien

Lundis 07/09 - 12/10

Mardis 08/09 - 13/10

Jeudis 10/09 - 15/10

Vendredis 11/09 - 16/10

Tomates / Concombres Végétarien
Omelette / Gruyére [

AB

Salade de riz / Mais / Thon / Cornichons

R6ti de Porc Q

Tartine de Houmous - Marocain
Chipos/Semoule/Légumes/Pois Chiches

Melon ou crudités
Poisson du jour / Sauce Orange

PDT LmlP8 |Compote e peryres Fruits secs / Fromage blanc miel Blé
Chocolat Liégeois sete2t= Fromage / Fruit — 15/10 : Repas Béninois Fromage / Fruit de saison
Lundi 14/09 Mardi 15/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09
Nems Betteraves / CEuf dur Salade verte Péaté de campagne / cornichons
Escalope de dinde a la creme Tarte aux légumes LW\ Hachis Parmentier Poisson du jour / Sauce Aurore LW\
Brocolis / Champignons Fromage Lml-® |Compote Riz e TNET e
Fromage / Fruit de Saison Glace Végétarien flowosiavs  Ipetits gateaux Fromage / Salade de fruits —
Lundi 21/09 Mardi 22/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09

Toast Quessoyais
Poulet Coco / Semoule
Fruit de saison

Carottes / Raisin
Saucisse Purée
Tarte aux pommes

-

Produits
Fermiers

Lentilles vinaigrette
Galette C(Euf / Fromage
Salade de fruit

Végétarien

Tomates / Mais / Coeur de Palmier
Pates Bolognaise
Fromage blanc / Abricot

Lundi 28/09

Mardi 29/09

Jeudi 01/10

Vendredi 02/10

Taboulé

Jambon Braisé
Haricots verts
Choux a la créme

L %

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Tomates / Mozzarella
Lasagnes au Potimarron
Mousse au chocolat lait - PL

Végétarien

Saucissons Sec et Ail
Brandade de Poisson
Salade

Gateau maison

Salade de tomates
Burger / Kebab sauce blanche
Chips
Glace

Les menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre modifiés en fonction des possibilités d'approvisionnement ou de causes fortuites.

FM : Fait maison
Fromage fermier : Tomme de St Donan

PL : Produit local

Poisson : Pécheurs d'Armor Lanvollon

R6ti de porc, Roti de veau, Saucisses : La Ferme de la Mare (La Poterie) J.Meslay

Pomme de Terre : Gaéc de Berlygeon a ploeuc sur Lié

Galettes Bertel : Pleudihen

VOF : Viande d'origine Frangaise
Fromage blanc fermier : Gaéc Les Gaborieux St Rieul

Pain : Boulangerie Rouillé a Quessoy

Volaille : Ferme de Marie Jeanne a Andel




